Unplugged:

living without the media

i os resultados de uma pesquisa realizada em 2010 pela University

of Maryland, em parceria com a Salzburg Academy, intitulada

nplugged: living without the media. O estudo envolveu 12 universi-

dades pelo mundo, propondo um desafio aos universitarios: ficar 24 horas

desconectados de todo tipo de midia: telefone celular, e-mail, internet,

Ipods, Ipads e notebooks. Os participantes foram convidados a relatar
suas sensacoes, e os resultados foram, em minha opinido, alarmantes.

Analisando relatos dos participantes, os cientistas que conduziram o es-
tudo apontam para o surgimento de um novo transtorno psicologico: o
Transtorno da Privacao de Informacao. Foram relatados desde sintomas fi-
sicos, classicos, de crises de abstinéncia de cigarro e drogas, até compor-
tamentos de ansiedade, como aqueles que experimentamos ao iniciarmos
uma dieta alimentar restritiva. Além disso, a palavra vicio foi amplamente
utilizada, pois os alunos se autoanalisavam como dependentes das tecno-
logias contemporaneas. Mencionavam o vicio nao so pela obtencao de in-
formacdes e pelos recursos de comunicacao, mas também para situaces
corriqueiras, como ver as horas ou consultar um contato telefonico (sim, o
reldgio e a agenda de papel parecem estar com os dias contados...). Outro
ponto relevante foi a sensacdo incomoda do siléncio. Acostumados a ouvir
musica, os universitarios classificaram o siléncio como desconfortavel e
constrangedor. Por outro lado, como mecanismo de enfrentamento da
abstinéncia, muitos sairam para caminhar, passear e visitar amigos. Al-
guns participantes mencionaram novos comportamentos, como prestar
atencdo ao canto dos passaros e ouvir a conversa dos vizinhos.

A conclusao dos pesquisadores foi que, se as pessoas utilizarem as tecno-
logias de modo consciente, poderao controlar os efeitos nocivos oriundos
delas. Eles ainda sugerem que facamos o exercicio da desconexao uma
vez ao ano. Acredito que nds, educadores, formadores de opiniao, preci-
samos levar essa discussao para a escola, para a familia, enfim, para todo
o publico que hoje € usuario ou que convive com usuarios das tecnologias
contemporaneas. E preciso propor um contraponto, uma oportunidade de
analise e entendimento dessa situacao, visando a uma mudanca de pos-
tura e de visao sobre o0 uso da internet e de recursos tecnologicos afins.

Apresente esta pesquisa para o seu grupo. Proponha o desafio das 24
horas desconectado. Discuta os relatos dos participantes. Conscientize-os
sobre o uso benéfico das tecnologias contemporaneas. Oportunize mo-
mentos para a descoberta da plenitude existente no siléncio. Desperte-os
dessa inércia, pois ha vida fora das telinhas! E, se puder, compartilhe
comigo os resultados e conclusdes da sua experiéncia! l
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